W tym odcinku pragniemy za-
prezentowac kolejne techniki
pokonywania zwatek. Kied
natkniemy sie w nurcie rzeki
na zwalone drzewo, ktérego
nie mozna przeptyng¢ dotem
(kilka takich technik opisalis-
my w poprzednim wydaniu),
sprébujmy pokonac je gora.
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anim podejmiemy decyzje co do spo-

sobu pokonania zwatki, nalezy jednak

ocenic jej wysokosé¢, wyszukaé moz-

liwg do sforsowania dla kajaka droge
oraz zlokalizowac kierunek i site nurtu. Szyb-
ki, czesto ptynagcy skosem nurt, przy niewta-
$ciwym naptynieciu na przeszkode potrafi po-
stawi¢ kajak w tzw. Swieczke lub - co czesciej
sie zdarza - obrdci¢ kajak bokiem do zwatki,
a nastepnie doprowadzi¢ do , kabiny”. Jesli ka-
jakarzowi brakuje juz sity na dynamiczne na-
ptyniecie na przeszkode, to lepiej nie walczy¢
z rzekg i wybierac do przejscia spokojniejsze
miejsce. Czasami nawet mozna zrobic prze-
noske, choc to ostatecznos¢ dla wytrawne-
go zwatkowicza.

Istotng cechg prezentowanych tutaj tech-
nik jest nie tylko umiejetnos¢ sterowania ka-
jakiem, ale réwniez odrobina tezyzny fizycz-
nej. Chcemy tez przypomnieé o wzajemnej
asekuracji podczas pokonywania przeszkod
na bystrych rzekach zwatkowych. Temat ten
omowiony zostanie w jednym z kolejnych od-
cinkdéw.

Zdjecia z rzek: tyna, Ruda, Rawka, Utrata i Czarna.
Autorzy zdjec: Marcin Chodorowski i Wojtek Chy-
czewski. Zapraszamy na strone internetow3:
www.comartin.pl/kazikimy

Jesli wiemy juz, w ktérym miejscu zaatakujemy
przeszkode, pozostaje rozpedzic kajak i tuz
przed pniem energicznie odchylic sie do tytu,
aby odcigzyc dziéb. Dzieki takiemu manewrowi
mamy szanse dalej wskoczy¢ na przeszkode.
Gdy kajak jest juz na zwafce, przenosimy szybko
tutow do przodu, pamigtajac o rownoczesnym
energicznym wiosfowaniu.
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W przypadku zatrzymania sie na przeszkodzie
podpieramy sie wiostem, chwytamy rekoma za
ktode i przepychamy kajak na drugg strone.

W praktyce wykorzystujemy kazdy dostepny
chwyt i punkt podparcia. Takim przyktadem
moze byc pokazane na zdjeciu wykorzystanie
wiosta kolegi.

niejsza jest praca zespotowa. Dzieki dobrej ko-
operacji mozna pokonac naprawde duze zwatki,
np. wpfywajac na pier po kajaku kolegi lub
dzieki wciagnieciu przez partneréw znajdujg-
cych sie za przeszkoda.
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