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Kajakarstwo
to sport
dla wszystkic

| Rozmowa z Marcinem Chodorowskim prezesem Fundacji Promocji Rekreacji ,KiM”.

Jak doszlo do powstania fundacji?

Poczatkowo grupa znajomych, za-
czgla dost intensywnie plywac, nie my-
$lac o jakimkolwiek sformalizowaniu. Ze
wzgledu na duzo aktywnosé oraz spora
lo$¢ osoéb w 2006 roku po rozmowie
z Gwczesnym burmistizem Lomianek
stwierdzilismy, ze jezeli mamy sig roz-
wijat, podejmowac rézna wspolprace z
gminami powinnismy przyjac jakas for-
me prawna. | tak w 2006 roku z grupy
nisformalnej Kazik i My" powstala ,Fun-
dacja Promocii Rekreacji KiM"

Czym zajmuje si¢ grupa?

Oprécz plywania mamy aspiracje
dydaktyczne, organizujemy réznege ro-
dzaju wprawki. Staramy sig rowniez pro-
mowa¢ w Polsce kajakarstwo morskie.
70% czionkéw naszej grupy to instrukto-
rzy kajakarstwa

Czy kajakarstwo to sport dla wy-
branych?

Oczywiécie, 2e nie! Kajakarstwo re-
kreacyjne nie wymaga tezyzny fizycznej
ani specjalnych umiejetnosci technicz

ych, kiore sa potrzebne na wyzszym
nie Zaawansowania. Zatem &mia-
lo mozna powiedziec, ze kajakarstwo to
sport dia wszystkich, wystarczy spojrzeé
na wzrost populamosci tego sportu. Kto
moze ten wsiada na kajak i piynie. Je-
reli mbwimy o kajakarstwie na trochg
wyZszym poziomie np. kajakarstwie
morskim czy gérskim tam trzeba juz
przeskoczy¢ pewne bariery zwiazane z
nikg plywania.

Cazy jest to droga dyscyplina spor-
?

tu’

Nie, wrgcz przeciwnie, wypozycze-
nie kajaka wraz z wioslem i kamizelkg
to koszt zaledwie 20 zi. Cena sprzetu
jest obecnie poréwnywalna do kazdego
sportu, mozna poréwnac ja np. do nar-
ciarstwa. Wszystko zalezy od tego, ile
chce sie wydad na sprzet

Slyszalem o wielu waszych ini-
cjatywach m.in. Wislany Szlak Tury-
styczny.

Wislany Szlak Turystyczny to jeden z
projektow, ktory staramy sig realizowad:

| jest to idea, stworzenia wzdhuz Wisly mi-

kro przystani, ktére moglyby obsiugiwac
ruch turystyczny w swoim regionie. Nie
mamy poczucia, ze bedziemy tym za-
rzadzad, fundacja stawia sobie na celu
popularyzowanie tego pomystu. Okazu-
je sig, Ze gminy i miasta nadwislariskie
s3 tym bardzo zainteresowane. Nie jest
to nasz jedyny projekt ktory obecn
realizujemy, wiasnie skoriczylismy pra-
ce nad filmem szkoleniowy z zakresu
bezpiecznego uprawiania kajakarstwa
nazwalidmy go \Wprawki kajakowe

€z.1". Na obecna chwile otrzymalismy

atronat 30 prezydentow, burmistrzéw i
wojtow — miast | miasteczek wzdiuz Wi-
sty, Bugu, Nanwi i nisktory
baltyckich. Film ten jest na
rozdawany nieodpi: e m.in. miodziezy
w szkolach

Jak sprawa wyglada w Lomian-
kach?

W Lomiankach mielismy zawsze
pozytywny odzew, wiadze samorzado
we wspieraja nas moralnie i tego na tg
chwile oczekujemy. Nie wychodzimy do
wiadz lokalny o jakies érodki finansowe,
staramy sig radzié sobie we wiasnym
zakresie poprzez rozne projekty, zdo-
bywajac sponsordw. Nie mozemy jed-
nak pochwali¢ sig projekiem typowym

dia Lomianek, ale kio wie, teraz przy-
stgpujemy do nowego projekiu ze
$rodkéw unijiyeh, moze w fen
sposéb uzyskamy pieniadze
na zakup spizetu kajakowe
go, dzigki ktbremu bedziemy
wstanie stworzy¢ oferte dia
mieszkaficow  Lomianek

np. sphyw z tomianek do
Modlina

Duzo mowi sig o aktyw-
noséci Nowego Dworu Ma- .
zowieckiego.

Rzeczywiscie, Nowy Dwor
Mazowiecki jest bardzo aktyw-
ny w swoich dziataniach, mia-
sto bierze udzial w programie
JPartnerstwo w Widlach
Trzech Rzek”, dzigki
temu otrzymalismy
zaproszenie  do
wspolpracy, zo-
baczymy, co z
tego wadzle
Fakiem  jest
2e Nowy Dwér
jest bardze
zaangazo-
wany w roz-
ne projekty
zwiazane
z  akiy-
wizacja
$rodo-
wiska
okalne-
go.

Na czym polega program , Partner-
stwo w Widlach Trzech Rzek"?

Jest to duzy projekt obejmujacy kilka
gmin lezacy w widiach Narwi, Wry | Wi
sly. Ogéinie rzecz biorac, jest o program,
majacy na celu aktywizacie zawodowa
mieszkancéw gmin bioracych udzial w
akcji. Mamy nadziejg, ze bedziemy ak-
tywnie wspieraé ten projekt.

W jaki sposéb staracie sig wyjsé
do mieszkahcédw? Szczerze moéwiac,
ja o fundacji dowiedzialem sie troche
przypadkowo.

Przede wszystkim poprzez media jest
to jeden kanal komunikacyjny, drugimi
#rodlem jest nasza strona internetowa
mysle, 2e po tej rozmowie dotarcie do
mieszkancow Lomianek bedzie jeszcze
lepsze, przynajmniej Swiadomosc o ist:
nieniu takiej grupy, mozna powiedziec o
zasiggu migdzynarodowym, gdyz mamy
swoj oddzial w Szwegji i kio wie, co be-
dzie dalej

Otwieracie sig takze na sport wy-
czynowy?

Zalozeniem grupy jest plywanie re-
kreacyjne, chociaz startujemy w wysci
gach, kitre sa w ramach splywu. Nie ma
jednak zalozenia sportu wyczynowego
aczkohwiek sq pewne ograniczenia doty-
cz jjmowania nowych czionkow.

Jal

Jezeli choe kios, zostad nowym czlon-
kiem przede wszystkim musi z nami ply-
wat, po drugie wziaé udzial we wrzes-
niowym splywie Wisky z Kazimierza Dok
nego do Warszawy o diugosci 150 km iz
takim dystansem trzeba poradzié sobie
weiagu dwéch dni. Wszyscy instruktorzy
w KIM" s3 zobowiazani do przeplynie-
cia 100 km w ciagu jednego dnia, Oczy-
wiscie dla osob, ktbre chca towarzysko,
poplywat nie ma takich ograniczen

Zatem zeby dostat sig do waszej

“Rzeczywiscie,
Nowy Dwoér
Mazowiecki jest
bardzo aktyw-
ny w swoich
dziataniach,
miasto
bierze udzial
w progra-
Partner-
stwo w Widlach
Trzech
Rzek”

mie

grupy trzeba posiada jakies umiejet-
nosci.

Zdecydowanie tak, zalozeniem grupy
jest edukowanie oséb, kiore s3 zaintere-
sowane kajakarstwem, zeby wspolpra-
cowad z nami nie trzeba by¢ czionkiem
KM

W jaki sposdb staracie si¢ eduko-
waé nowych adeptow kajakarstwa?

Przede wszystkim dzialania zwia-
zane z filmem, kiory teraz wydamy, po
drugie arganizujemy wprawki kajakowe
corocznie staramy sig zorganizowad
wprawki zwiazane z kajakarstwem mor-
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o 2e realizacie
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Jjednostie

trudnosc, wsparcie | wspdipraca w trakoie realizai zadar,
Zaangatowanie uczeshikow w budowg fodzi pozwoli

kazdemu wnies¢ swéj nigpowtarzainy udzial i zweryfikowad

osobiste postawy oraz style spoleczne, tak aby sprzyjaly re-

alizagji marzen.

Liczge na Paristwa udzial opis projektu uzupeiniamy waz-
informacjami:

| nymi
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.'bm,m«nrl‘w ﬁerwuymnmw-ﬂwpma drugi: 22-
26 sietpnia. Planujemy zorganizowaé trzy duzyny, kidre w
ciggu 4 dni zbudufg po dwie lodzie, a 5-tego dnia zwodujg

skim w Karwi, organizujemy szkolenia | Jje i osobicie wyprbujq ha wodzie pod czujnym okiem ra-
dotyczace plywania po tzw. rzekach |
2walkowych, czyl takich, Kidre w swoim | = 8 wizadnia wszysthich uczestnikow zapraszemy do
nurcie maja jakies przeszkody. | udziahs w jednodniowym splywie fodziami |
Jak zachecilby pan do uprawianie | amw MMmemSzczwno
tego sportu?
Teraz czas sprzyja, sq wakac,e wigc natzs dzialania bgda fotografowane oraz fimowane.
tam gdzie jest azigki kidremu jeszcze diugo po zakori-

ypozy
kajaka, polecalbym taka forme wypo-
czynku. Jak wspominalem, nie jest to
drogi sprzet. Poczatkujacym proponuje
spokojne. nizinne rzeki, dajace strawg
dla duszy z tadnymi widokami,

Moéwi sig, ze kaidy sport czegos
uczy. Co daje kajakarstwo?

Z jednej strony kontakt z naturg i jej
poszanowania, tu klaniajq si¢ wszelkie
dzialania zwiazane z proekologicznymi
zasadami zwigzanymi z zachowaniem
naturalnych zasobéw wadnych. Na pew-
no plynac w grupie uczy wspblpracy i jak
kazdy sport przelamywania wszelkich
barier, ktore nie musza byé na pozio-
mie rekordéw éwiata, ale moze byé to
jaki& rekord osobisty, a co za tym
wytrzymalo¢ i kondycja. Smialo mozna
powiedzied, Ze kajakarstwo to sport, kio-
ry da nam mozliwosé dozycia poznych
lat w zdrowiu

Przemyslaw Pope

czeniu projektu bedziemy mog* wspominaé | propagowad |
neszeptzmwzlqoe.
dzre .!fanqmg To-
kainych. Pozostaly dorobek uczestniktw w postaci nowych
kampetencj, integrac, doswiadczen 2 realizacj zadai pro-
Jektu, wzbogaci
efekiem projektu jest wzmocnienie mo.'ywaq: uczestnikow
do podejmowanie nowytch wyzwan,
- jak zawsze iloS¢ migjsc jest ograniczona. Priorytetem
projekiu jest stworzenie ronarodnych grup. Waine jest. aby

repreze
wieku i kondygji fizycznej.

Bqazanmmzmwmm maimeszpmpkrprzmym
sig do daiszego
cji zdobytych w trakcie jego realizacyi, sbamﬁqwupwar
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ria jest.
Renata Sobczak
tel, 022/ 751 44 57 lub 0 600-820-794
‘e-mail.r.sobczak@comartin pl
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